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Anexa 43

Stimate(a) coleg(a), va informam ca pacientul dumneavoastra DIACONESCU ILINCA - ANA, nascut la
data de 03/07/2006, CNP/Cod unic de asigurare 6060703410114 / 40640480600473481063, a fost
consultat in serviciul nostru la data de 15/02/2024 18:36, cu Nr.FO / nr din Registru de consultatii: 2871

Motivele
prezentarii:

Diagnostic

principal F84.5 Sindromul Asperger

Diagnostice F43.2 Tulburare de adaptare
secundare: A69.2 Boala Lyme
Z60.1 Situatia parentala atipica

F32.10 Episod depresiv moderat, nespecificat ca producandu-se in perioada postnatala

Diagnostic
formulare B
libera:

Anamneza: =

Factoride risc: | -

Examen clinic
general:

Examen clinic
local:

EXAMENE DE LABORATOR: Cu valori normale

COD CERERE / DATA | INVESTIGATII

Calciu ionic seric mg/dL [4.5- 5.5/ mg/dL ] Calciu seric total 9.14 mg/dL [ 8.4 - 10.2 / mg/dL |
103.8 mmol/L [ 98 - 107 / mmol/L |; Colesterol seric total 164 mg/dL [0 - 170 / mg/dL |
0.645 mg/dL [ 0.50 - 0.90 / mg/dL |; Rata Filtrarii Glomerulare* 162.14 mUmin/1,73 m? [ - >90 / ml/min/1,73
m? |;  Glicemie 86.3 mg/dL [ 60 - 100 / mg/dL }; Hemoleucograma completa : Hemoglobina medie

Creatinina serica

58 /10%pL );  Nr. granulocite imature(IG#) 0.01 10%uL [0- 0.3/ 10%/pL };

266953
2024-02-13 18:24

ulU/mL ], Uree serica 20.2 mg/dL [ 16.6 - 48.5 / mg/dL |;

eritrocitara(MCH) 26.3 pg [ 22-34/pg]; Latimea de distributie a eritrocitelor (RDW-CV) 146 % [ 10- 15/
% ). Largimea distributiei trombocitare(PDW) 14.5fL [10- 18 /L], Nr. bazofile(BAZO#) 0.05 10%/uL [0
-0.2/10%pL J;  Nr. eozinofile(EO#) 0.15 103pL [ 0 - 0.4 / 10%pL |,  Nr. eritrocite(RBC) 3.84 10°/pL [ 3.8 -
Nr. leucocite(WBC) 6.52 10%/pL
Nr. neutrofile(NEUT#) 2.20
Procent bazofile
Procent granulocite imature

Procent neutrofile(NEUT%)

[4.5-12.5/10%pL ]; Nr. limfocite(LYMPH#) 3.25 10*%pL (1.5 - 6.8 / 107/pL |;
10%pL [ 1.2 - 8.0 / 10%pL |;  Nr. trombocite (PLT) 272 10°%/pL [ 150 - 450 / 10%/pL |;
(BAZO%)08% [0-2/%], Procenteozinofile(EO%)23%[0-40/%];

(IG%)0.2%[0-3/%]). Procentlimfocite(LYMPH%) 498 % [17-60/% |;
338%[20-60/%]; Trombocitocrit(PCT)0.31%[0.1-05/%]; Volum eritrocitar mediu (MCV) 84 .4
fL[70 - 93 /fL]; LDL Colesterol 89.9 mg/dL [ 0 - 110/ mg/dL |; Magneziu seric mg/dL [ 1.7 - 2.2 /
mg/dL J;  Potasiu seric 4.01 mmol/L [ 3.5 - 51 / mmollL | Proteina C reactivda 0.633 mg/L [ 0 - 5/
mg/L |; Sideremie 41.7 pg/dL [ 33 - 193 / pg/dL ]; Sodiu seric 139.8 mmol/L [ 136 - 145 /mmol/L ]; TGO
(AST-aspartataminotransferaza) 23.5 U/L [ 10-35/U/L]; TGP(ALT-alaninaminotransferaza)22.1 U/L[ 10
- 35/ UL ), Trigliceride serice 642 mg/dL [ 0 - 90 / mg/dL ], TSH 280 ulU/mL [ 0.27 - 4.20 /

Clor seric

EXAMENE DE LABORATOR: Cu valori patologice

COD CERERE / DATA | INVESTIGATII

http://192.168.12.153/Hipocrate/gen_printabile/ScrisoareMedicala
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COD CERERE / DATA | INVESTIGATII

Clearance Creatinina *:

Clearance Creatinina 205.56 ml/min [ 90 - 140 / ml/min ]
1.7 Ing/idL |; HODL Colesterol 61.4 mg/dL [ 65 - 90 / mg/dL |;
266953 medie de hemoglobina eritrocitaral MCHC) 31.2 g/dL [ 32 - 36 / g/dL |;
2024-02-13 18:24 % ). Hemoglobina(HGB) 10.1 g/dL [ 10.5 -
10%uL );  Procent monocite(MONO%) 13.3% [2-10/%|;
11/fL); Viteza de sedimentare a hematiilor{VSH) 11 mm/1 ora[2 - 10/ mm/1 ora |;

FT4 0.917 ng/dL [ 0.93 -
Hemoleucograma completa : Concentratie

Hematocrit (HCT) 32.4 % [ 35- 42/
155/ g/dL }; Nr. monocite(MONO#) 0.87 10%uL [ 0.1 -0.8/
Volum mediu trombocitar(MPV) 11.5fL [ 6.5 -

EXAMENE PARACLINICE EKG

COD CERERE / DATA INVESTIGATII
EXAMENE PARACLINICE ECO

COD CERERE / DATA INVESTIGATII
EXAMENE PARACLINICE RX .

COD CERERE / DATA INVESTIGATII
EXAMENE PARACLINICE Altele

COD CERERE / DATA | INVESTIGATII

TRATAMENT EFECTUAT

BLIST. AL/PVC X 10 COMPR. 25mg TERAPIA SA

PRODUS CANTITATE | PRODUS CANTITATE
GABARAN 300 mg X 50 CUTIE CU 5 BLIST.

BRUFEN 400 mg X 30 CUTIE CU BLIST. ALPVC X 30

COMPR. FILM. 400mg BGP PRODUCTS AB 1 g\;C-PVDCIAL X 10 CAPS. 300mg TERAPIA 5
MIRZATEN (R) 30 mg X 30 CUTIE X 3 BLIST.

LEVOMEPROMAZIN TERAPIA 25 mg X 20 CUTIE X 2 3 PVC-PVDC/AL X 10 COMPR. FILM. 30mg i

KRKA D.D.

RISPOLEPT CUTIE X 1 FLACON DIN STICLA BRUNA
X 30 ML SOL. ORA 1mg/ml JANSSEN
PHARMACEUTIC

Alte informatii referitoare la starea de sanatate a asiguratului:

EPICRIZA

Pe parcursul internarii s-au efectuat:

- EKG (13.02.2024): ritm sinusal;
- Evaluare psihologica:

probleme somatice si probleme de conduita.

http://192.168.12.153/Hipocrate/gen prinlabi]c.f{\'crisoarcMCdica]aasp'.-’rclmlmc=('.'()&-‘id 4

- Analize de laborator (rezultate atasate conform SM);

Pacienta in varsta de 17 ani si 7 luni, cunoscuta clinicii noastre din internari anterioare, se prezinta insotita de mama
pentru evaluare clinica si terapeutica a urmatoarei simptomatologii: ideatie de suicide, ganduri recurente de moarte,
episoade de anxietate paroxistica, dispozitie trista, plans facil, anhedonie, hipobulie, iritabilitate, impulsivitate, retragere
sociala, absenteism scolar, comportamente de autovatamare in antecedente, tulburari de somn.

- Evaluarea aspectelor comportamentale si emotionale ASEBA-YSR (13.02.2024, psih. A. Dinut): pe scalele dgrivate:
scoruri semnificative clinic pe scalele de probleme afective si probleme de anxietate; scoruri subclinice pe scaléfe de

- KID-SCID (14.02.2024, psih. M. Dodan): Tulburare de comportament disruptive. ADHD - tip combijnate bazat pe‘
inatentie si hiperactiv-impulsiv. Episod afectiv (episode depresiv sever current). / : EAL
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Denumire Furnizor: SPITALUL CL PROF DR A OBREGIA Sar - Anexa 43
Medic: ANGHEL CRISTINA GIANINA ?

Contract/Conventie Nr.: U0023/2023

CAS: CAS-B

Alte informatii referitoare la starea de sanatate a asiguratului:
EPICRIZA

- Teste psihometrice:

- BDI: 45 puncte (semnificativ clinic pentru episode depresiv sever);

- SCARED: 46 puncte (semnificativ clinic). Rezultate semnificative clinic pentru: Tulburare de panica sau Simptome
Somatice Mari (9 puncte); Tulburare de anxietate generalizata (10 puncte); Tulburare de anxietate de separare (6
puncte); Tulburare de Anxietate Sociala (13 puncte); Evitare scolara (8 puncte);

- Teste proiective.

Pe durata internarii pacienta a beneficiat de tratament psihofarmacologic, cu evolutie lent favorabila.

Anamneza, examenele clinic si psihic, testele aplicate si evaluarea psihologica sustin diagnosticele ICD-10 mentionate.

TRATAMENT RECOMANDAT

RECOMANDARI/ REGIM / MEDICATIE

1. Se continua tratamentul timp de 3 luni, cu monitorizare lunara in teritoriu:

- Gabaran cp. 300 mg: 10 0 cp/zi;

- Mirtazapina cp. 30 mg: 0 0 1/2 cp/zi;

- Levomepromazin cp. 25 mg: 0 0 1/2 cp/zi.

Tratamentul va fi administrat sub stricta supraveghere a unui adult. Adolescenta nu va avea acces la medicatie!
Pe parcursul administrarii medicatiei este interzis consumul de substante psihoactive (inclusiv energizante, alcool)!

2. Program individualizat de psihoterapie, cu accent pe dezvoltarea capacitatilor de autoreglare emotionala si de
dezvoltare a comportamentelor alternative pentru gestionarea emotiilor intense.

3. Psihoterapie de grup.
4. Consilierea familiei si integrarea in procesul therapeutic.

5. Masuri psiho-educationale adecvate nevoilor emotionale ale adolescentei in familie. Asigurarea unui microclimat
familial suportiv.

6. Reinserare in colectivitate scolara.

7. Program zilnic de activitati cu mentinerea rutinei.

8. Includerea intr-o activitate extrascolara pentru dezvoltarea abilitatilor de socializare.
9. Program de acces la dispozitive media.

10. Monitorizarea hipotiroidiei in serviciul de endocrinologie.

11. Va urma tratamentul pentru Boala Lyme conform recomandarilor medicului currant.
12. Dispensarizare prin ambulatoriul de specialitate territorial.

13. Revine la control conform programarii, cu bilet de trimitere de la medicul de familie.

RETETE ELIBERATE
Serie/Nr. | Data eliberare Denumire | Concentratie | Cantitate | Dozaj | Forma farmaceutica

Nota: Se va specifica durata pentru care se poate prescrie de medicul din ambulatoriu, inclusiv medicul
de familie, fiecare dintre medicamentele recomandate.

ATENTIE!

Nerespectarea obligatiei medicului de specialitate din ambulatoriul clinic de specialitate sau din spital de
a initia tratamentul prin prescrierea primei retete pentrumedicamente cu sau fara contributie personala,
astfel cum este prevazut in protocoalele terapeutice, precum si de a elibera prescriptia medicala / bilete
de trimitere / concediu medical / recomandari pentru ingrijiri la domiciliu / prescriptii pentru dispozitive
medicale in fiecare caz pentru care este necesar, se sanctioneaza potrivitcontractului incheiat de furnizor
cu casa de asigurari de sanatate!

Valabilitatea scrisorii medicale incepe de la data eliberarii acesteia.

Valabhilitatea este in concordanta cu protocolul terapeutic. ~

In cazul in care medicul de specialitate nu consemneaza o valabilitate pentru conduita ter beut:ca
recomandata, valabilitatea scrisorii medicale inceteaza in momentul incare medicul de familie recom,gnda

pacientului reevaluarea starii de sanatate / i

http://192.168.12.153/Hipocrate/gen printabile/ScrisoareMedicala.asp?relname=CO& id<42 b/ 15-Feb-24
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Denumire Furnizor: SPITALUL CL PROF DR A OBREGIA Anexa 43
Medic: ANGHEL CRISTINA GIANINA

Contract/Conventie Nr.: u0023/2023 B

CAS: CAS-B PR

Indicatie de revenire pentru internare: 4 o
) Da, revine pentru internare in termen de __ zile '
@) Nu, nu este necesara revenirea pentru internare. “3 ¥ f
Se completeaza obligatoriu una din cele trei informatii: ' ]
") S-a eliberat prescriptie medicala, caz in care se va inscrie seria si numarul acesteia
) Nu s-a eliberat prescriptie medicala deocarece nu a fost necesar
@) Nu s-a eliberat prescriptie medicala
Se completeaza obligatoriu una din cele trei informatii:
) S-a eliberat concediu medical la externare/consultatia din ambulator caz in care se va inscrie seria si numarul aceste
) Nu s-a eliberat concediu medical la externare deoarece nu a fost necesar
@) Nu s-a eliberat concediu medical la externare
Se completeaza obligatoriu una din cele doua informatii:
) S-a eliberat recomandare pentru ingrijiri medicale la domiciliu/paliative la domiciliu
®) Nu s-a eliberat recomandare pentru ingrijiri medicale la domiciliu/paliative la domiciliu, decarece nu a fost necesar
Se completeaza obligatoriu una din cele doua informatii:
) S-a eliberat prescriptie medicala pentru dispozitive medicale in ambulatoriu
@) Nu s-a eliberat prescriptie medicala pentru dispozitive medicale in ambulatoriu deoarece nu a fost necesar

Data Data printarii Semnatura si parafa medicului
( Medic - Psihiatrie pediatrica )
15/02/2024 Yallz2l24 Dr. ANGHEL CRISTINA GIANIN/

Parafa: C52926

/ e

Calea de transmitere:
@® Prin asigurat
(O Prin posta

*) Scrisoarea medicala se intocmeste in doua exemplare, din care un exemplar ramane la medicul
care a efectuat consultatia/serviciul, iar un exemplar este transmis medicului defamilie/medicului
de specialitate din ambulatoriul de specialitate.

Scrisoarea medicala sau biletul de iesire din spital sunt documente tipizate care se intocmesc la
data externarii, intr-un singur exemplar care este transmis medicului de familie/medicului de
specialitate din ambulatoriul de specialitate, direct ori prin intermediul asiguratului;

http://192.168.12.153/Hipocrate/gen_printabile/ScrisoareMedicala.asp?relname=CO&id=424...  15-Feb-24
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e Aleraanclru

&1 Primaria o &) "N
Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia”

BILET DE IESIRE DIN SPITAL

Data eliberarii: 15/02/2024 ngr“i;;nimem: Psihiatrie pediatrica 58 FO|uU rgenta
:1";2::1";::: 12/02/2024 09:08 - 15/02/2024 18:36 Medic: Dr ANGHEL CRISTINA GIANINA 2871 DA
NUME: DIACONESCU PRENUME: ILINCA - ANA
RIAGNOSTIC PRINCIPAL (DRG Cod 1): F84.5 Sindromul DIAGNOSTIC PRINCIPAL (DRG Cod 2): -
sperger
VARSTA: 17 ANI SI 7 LUNI CNP: 6060703410114
CASA ASIGURARE: CJAS BUCURESTI CATEGORIA DE ASIGURAT: Copil in cadrul familiei
. ADRESA: Jud. ILFOV Loc. BERCENI Str.GHEORGHE
NUMAR DE ASIGURAT: - LAZAR Nr.2
TELEFON: 0752308880 LOC DE MUNCA \ OCUPATIA: elev/student
STAREA LA EXTERNARE: ameliorat
DIAGNOSTICE SECUNDARE (DRG): DIAGNOSTIC FORMULARE LIBERA:
F32.10 Episod depresiv moderat, nespecificat ca
producandu-se in perioada postnatala
F43.2 Tulburare de adaptare -
AB69.2 Boala Lyme
Z60.1 Situatia parentala atipica
EPICRIZA

Pacienta in varsta de17 ani si 7 luni, cunoscuta clinicii noastre din internari anterioare, se prezinta insotita de mama pentru
evaluare clinica si terapeutica a urmatoarei simptomatologii: ideatie de suicide, ganduri recurente de moarte, episoade de
anxietate paroxistica, dispozitie trista, plans facil, anhedonie, hipobulie, iritabilitate, impulsivitate, retragere sociala, absenteism
scolar, comportamente de autovatamare in antecedente, tulburari de somn.

Pe parcursul internarii s-au efectuat:

- Analize de laborator (rezultate atasate conform SM);

- EKG (13.02.2024): ritm sinusal;

- Evaluare psihologica:

- Evaluarea aspectelor comportamentale si emotionale ASEBA-YSR (13.02.2024, psih. A. Dinut): pe scalele derivate: scoruri
semnificative clinic pe scalele de probleme afective si probleme de anxietate; scoruri subclinice pe scalele de probleme somatice si
probleme de conduita.

- KID-SCID (14.02.2024, psih. M. Dodan): Tulburare de comportament disruptive. ADHD - tip combinate bazat pe inatentie si
hiperactiv-impulsiv. Episod afectiv (episode depresiv sever current).

- Teste psihometrice:

- BDI: 45 puncte (semnificativ clinic pentru episode depresiv sever);

- SCARED: 46 puncte (semnificativ clinic). Rezultate semnificative clinic pentru: Tulburare de panica sau Simptome Somatice Mari
(9 puncte); Tulburare de anxietate generalizata (10 puncte); Tulburare de anxietate de separare (6 puncte); Tulburare de Anxietate
Sociala (13 puncte); Evitare scolara (8 puncte);

- Teste proiective.

Pe durata internarii pacienta a beneficiat de tratament psihofarmacologic, cu evolutie lent favorabila.

Anamneza, examenele clinic si psihic, testele aplicate si evaluarea psihologica sustin diagnosticele ICD-10 mentionate.

EXAMENE DE LABORATOR: Cu valori normale
COD CERERE / DATA | INVESTIGATII

Calciu ionic seric mg/dL [ 4.5 - 55/ mg/dL ] Calciu seric total 9.14 mg/dL [ 84 - 102 / mg/dL ||  Clor seric 1038
mmol/L [ 98 - 107 / mmol/L J;  Colesterol seric total 164 mg/dL [ 0- 170/ mg/dL |, Creatinina serica 0.645 mg/dL [ 0.50 -
0.90/mg/dL |, Rata Filtrarii Glomerulare* 162.14 mi/min/1,73 m? [ - =80 / mI/min/1,73 m’ |.  Glicemie 86.3 mg/dL [ 60 -
100 / mg/dL |, Hemoleucograma completa : Hemoglobina medie eritrocitara(MCH) 26 3 pg [ 22 - 34 /pg ], Latimea
de distributie a eritrocitelor (RDW-CV) 146 % [ 10 - 15/% ] Largimea distributiei trombocitare(POW) 145 fL [ 10 -
18 /fL]; Nr. bazofile(BAZO#) 0.05 10/uL [0-02/10%uL |  Nr. eozinofile(EO#) 0.15 10%uL [0 - 0.4/ 10%uL |,  Nr.
eritrocite(RBC) 3 84 10°ulL [ 38 - 58 / 10%uL ],  Nr. granulocite imature(IG#) 0.01 10%uL [ 0 - 0.3 / 10%pL | Nr.
leucocite(WBC) 652 10%uL [ 45 - 125 / 10%pL ], Nr. limfocite(LYMPH#) 3.25 10%pL [ 1.5 - 68 / 10%/pL | Nr.
neutrofile(NEUT#) 2.20 10%uL [ 1.2 - 80/ 10%uL |,  Nr. trombocite (PLT) 272 10%uL [ 150 - 450 / 10%/uL |,  Procent
bazofile(BAZO%) 08 % [0-2/%]  Procent eozinofile(EO%) 23% [0-40/%]. Procent granulocite imature (IG%)

266953
2024-02-13 18:24

<\
http://192.168.12.153/Hipocrate/gen _printabile/Biletl:xternare.asp?relname=C( &i_df«'fﬂ\ill{)tl,. 15-I'eb-24
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EXAMENE DE LABORATOR: Cu valori normale

COD CERERE [ DATA | INVESTIGATII

02%[0-3/%], Procent limfocite(LYMPH%) 498 % [17 - 60/ % ], Procent neutrofile(NEUT%) 33.8 % [ 20 - 60/
% ], Trombocitocrit (PCT) 0.31 % [ 0.1 - 0.5/ % ). Volum eritrocitar mediu (MCV) 844 fL [ 70 - 93 /fL |; LDL
Colesterol 89.9 mg/dL [0 - 110/ mg/dL ]; Magneziu seric mg/dL [ 1.7 - 2.2/ mg/dL ],  Potasiu seric 4.01 mmol/L [ 3.5 -
5.1 /mmol/L ]; Proteina C reactivd 0.633 mg/L [0-5/mg/L]; Sideremie 41.7 pg/dL [ 33 - 193 /pg/dL |. Sodiu seric
139.8 mmol/L [ 136 - 145 / mmol/L }; TGO(AST-aspartataminotransferaza) 23.5 U/L [ 10 - 35 / U/L |; TGP(ALT-
alaninaminotransferaza) 22.1 U/L [ 10-35/U/L ], Trigliceride serice 64.2 mg/dL [0 - 90/ mg/dL ]. TSH 2.80 ulU/mL
[0.27-420/ulUimL], Uree sericd 20.2 mg/dL [ 16.6 - 48.5/ mgfdL |;

EXAMENE DE LABORATOR: Cu valori patologice

COD CERERE / DATA | INVESTIGATII

Clearance Creatinina *: Clearance Creatinina 20556 mlmin [ 90 - 140 / mi/min | FT4 0.917 ng/dL [ 0.93 - 1.7 /
ng/dL |; HDL Colesterol 61.4 mg/dL [ 65 - 90 / mg/dL |, Hemoleucograma completa : Concentratie medie de
266953 hemoglobina eritrocitara( MCHC) 31.2 g/dL [ 32 - 36/ g/dL ); Hematocrit (HCT) 32.4 % [35-42/% ], Hemoglobina
2024-02-13 18:24 (HGB) 10.1 g/dL [ 10.5 - 15.5 / g/dL |; Nr. monocite(MONO#) 0.87 10%uL [ 0.1 - 0.8 / 10%uL |; Procent monocite
(MONO%) 133% [2-10/% ], Volum mediu trombocitar(MPV) 115fL[65-11/fL], Viteza de sedimentare a
hematiilor(VSH) 11 mm/1 ora[2- 10/ mm/1 ora ];

EXAMENE PARACLINICE EKG
COD CERERE / DATA INVESTIGATII

EXAMENE PARACLINICE ECO
COD CERERE / DATA INVESTIGATII

EXAMENE PARACLINICE RX
COD CERERE / DATA INVESTIGATII

EXAMENE PARACLINICE Altele
COD CERERE / DATA | INVESTIGATII

TRATAMENT EFECTUAT

PRODUS CANTITATE | PRODUS CANTITATE
BRUFEN 400 mg X 30 CUTIE CU BLIST. AUPVC X 30 i GABARAN 300 mg X 50 CUTIE CU 5 BLIST. PVC- 5
COMPR. FILM. 400mg BGP PRODUCTS AB PVDC/AL X 10 CAPS. 300mg TERAPIA S A

LEVOMEPROMAZIN TERAPIA 25 mg X 20 CUTIE X 2 BLIST. 3 MIRZATEN (R) 30 mg X 30 CUTIE X 3 BLIST. PVC- 4
ALIPVC X 10 COMPR. 25mg TERAPIA SA PVDC/AL X 10 COMPR. FILM. 30mg KRKA D.D.

RISPOLEPT CUTIE X 1 FLACON DIN STICLA BRUNA X 30 i

ML SOL. ORA 1mg/ml JANSSEN PHARMACEUTIC

TRATAMENT RECOMANDAT
RECOMANDARI / REGIM / MEDICATIE

1. Se continua tratamentul timp de 3 luni,cu monitorizare lunara in teritoriu:
- Gabaran cp. 300 mg: 1 0 0 cp/zi;

- Mirtazapina cp. 30 mg: 0 0 1/2 cp/zi;

- Levomepromazin cp. 25 mg: 0 0 1/2 cp/zi.

Tratamentul va fi administrat sub stricta supraveghere a unui adult. Adolescenta nu va avea acces la medicatie!

Pe parcursul administrarii medicatiei este interzis consumul de substante psihoactive (inclusiv energizante, alcool)!

2. Program individualizat de psihoterapie, cu accent pe dezvoltarea capacitatilor de autoreglare emotionala si de dezvoltare a
comportamentelor alternative pentru gestionarea emotiilor intense.

3. Psihoterapie de grup.

4. Consilierea familiei si integrarea in procesul therapeutic.

5. Masuri psiho-educationale adecvate nevoilor emotionale ale adolescentei in familie. Asigurarea unui microclimat familial
suportiv.

6. Reinserare in colectivitate scolara.

7. Program zilnic de activitati cu mentinerea rutinei. <
8. Includerea intr-o activitate extrascolara pentru dezvoltarea abilitatilor de socializare. -
9. Program de acces la dispozitive media. [ ;
10. Monitorizarea hipotiroidiei in serviciul de endocrinologie. /

http://192.168.12.153/Hipocrate/gen printabile/BiletExternare.asp?relname: ('(_)&i(lffc'lEél:](} J. - 15-Feb-24



HIPOCRATE - Imprimare Fisa Page 3 of 3

TRATAMENT RECOMANDAT
RECOMANDARI / REGIM / MEDICATIE

11. Va urma tratamentul pentru Boala Lyme conform recomandarilor medicului currant.
12. Dispensarizare prin ambulatoriul de specialitate territorial.
13. Revine la control conform programarii, cu bilet de trimitere de la medicul de familie.

RETETE ELIBERATE

Serie/Nr. l Data eliberare | Denumire I Concentratie | Cantitate I Dozaj I Forma farmaceutica

Nota: Se va specifica durata pentru care se poate prescrie de medicul din ambulatoriu, inclusiv medicul
de familie, fiecare dintre medicamentele recomandate.

Indicatie de revenire pentru internare: =

) Da, revine pentru internare in termen de __ zile 7 _\,.g
- « af
@) Nu, nu este necesara revenirea pentru internare. _3?
Se completeaza obligatoriu una din cele trei informatii: i '_(ﬁ'\;_‘,_. -
!0’

) S-a eliberat prescriptie medicala, caz in care se va inscrie seria si numarul acesteia £
) Nu s-a eliberat prescriptie medicala deoarece nu a fost necesar
@ Nu s-a eliberat prescriptie medicala
Se completeaza obligatoriu una din cele trei informatii:
) S-a eliberat concediu medical la externare/consultatia din ambulator caz in care se va inscrie seria si numarul acesteia
" Nu s-a eliberat concediu medical la externare deoarece nu a fost necesar
® Nu s-a eliberat concediu medical la externare
Se completeaza obligatoriu una din cele doua informatii:
") S-a eliberat recomandare pentru ingrijiri medicale la domiciliu/paliative la domiciliu
@ Nu s-a eliberat recomandare pentru ingrijiri medicale la domiciliu/paliative la domiciliu, deoarece nu a fost necesar
Se completeaza obligatoriu una din cele doua informatii:
) S-a eliberat prescriptie medicala pentru dispozitive medicale in ambulatoriu

o) Nu s-a eliberat prescriptie medicala pentru dispozitive medicale in ambulatoriu deoarece nu a fost necesar

Data  Data printarii Medic sef sectie / Semnatura si parafa medicului

Medic coordonator compartiment ( Medic - Psihiatrie pediatrica )
TolbaEded: Toaz0ss Dr. RAD FLORINA Dr. ANGHEL CRISTINA GIANINA

Parafa: C52926
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