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w ° CENTRUL MEDICAL LAURA CATANA

E SPITAL PRIVAT DE PSIHIATRIE
. PLANU DE 10S Str Horea Ny T4RA Tel 0757240917

wivw.doctor psiro E mail: lanra catanag@doctor psiro

Denumire Furnizor CENTRUL MEDICAL DR. LAURA CATANA ANEXA 43

Medic Dr CATANA LAURA

Contract / conventie Nr CS 564 \ ‘ '

CAS CAS-AB : [

Adresa Pianu de Jos , HOREA , 148A E
SCRISOARE MEDICALA* 3A0R2797 544

Catre Dr.
Stimate(8) coleg(d), va informdm cd DIACONESCU ILINCA ANA
nSscut la data de 03/07/2006 , in varsta de 16 ani , CNP/cod unic de asigurare 6060703410114 jud. ILFOV, loc.

Berceni, str. Gheorghe Lazar nr. 2, a fost internat in serviciul nostru la data de 21/11/2022 nr F.O. 833 ; Tip

spitalizare: Spitalizare continua ;
Motivele prezentarii
Diagnosticul: 321-F32.30-Episod depresiv sever cu simptome psihotice (321-F32.30);
325-F41.1-Tulburare de anxietate generalizata (325-F41.1);
349-F84.5-Sindromul Asperger (349-F84.5);
327-F43.2-Tulburare de adaptare (327-F43.2);
325-F41.0-Tulburare de panica [anxietate episodica paroxistica] (325-F41.0);

339-F64.9-Tulburari de identitate sexuala (339-F64.9);
338-F60.30-Tulburare de personalitate borderline in curs de structurare (338-F60.30);

Anamneza:
Pacienta in varsta de 16 ani, cunoscuta cu antecedente psihiatrice si multiple internari, cu o personalitate
borderline in curs de structurare, se prezinta in unitatea noastra pentru un tablou psihopatologic manifestat
prin : dispozitie depresiva, anhedonie, plans facil, fluctuatii ale apetitului cu perioade de infometare in
tentiei, ideatie suicidara si tentative

antecedente, stare de agitatie psihomotorie, dificultati de concentrare a a
abilitate emotionala, toleranta scazuta la frustrari,

de suicid, anxietate marcata, iritabilitate, inst

comportament automutilant, idei prevalente, halucinatii auditive, fatigabilitate, stereotipii, contact vizual

dificil de stabilit si mentinut, izolare sociala, dificultati de relationare. Se interpreteaza cazul cu diagnosticele
pentru stabilirea tratamentului de specialitate sub supraveghere

de mai sus si se recomanda internarea
medicala.Pe parcursul spitalizarii a urmat tratament cu antipsihotice, timostabilizator, anxiolitic, antidepresiv,
anticolinergic cu evolutie favorabila. Avand in vedere istoricul pacientei si multiplele scheme terapeutice

urmate se recomanda efectuarea testului genetic Genomind in vedere personalizarii tratamentului
medicamentos. S-a efectuat evaluare psihologica si psihoterapie cognitiv-comportamentala.

Examen clinic:
-general
-local
Examene de laborator:
- cu valori normale
- cu valori patologice
Examene paraclinice:
EKG
ECO
Rx
CcT
Altele
Tratament efectuat:

Alte informatii referitoare la starea de sdnatate a aslguratulul:

Tratament recomandat:
Reteta:
Recomandat:

Recomandari:
. Asigurarea unui climat pstho-protector, evitarea stresurilor psihice st a suprasahicitar

. Fvitarea consumului de alcool, drogurt, alte excitante cerebrale
. Supraveghere la administrarea tratamentulul

. Continuarea psihoterapiei centrata pe scheme cognitive

. Control de specialitate lunar

. Continua tratarmentul conform RP:
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Rispolept sol.or. 0.10-0.10-0 ml/zi
Leponex 25mg 0-0-1/4 tb/zi
Trittico 150mg 0-0-1/3 tb/zi
Grimodim 100mg 0-0-1 tb/zi
Rivotril 0.5mg 1/4-1/4-0 tb/zi
Romparkin 2mg 1-0-0 tb/zi
'

Nota: Se va specifica durata pentru care se poate prescrie de medicul din ambulatoriu, inclusiv medicul de familie, fiecare dintre medicamentele

recomandate.

Indicatie de revenire pentru internare

O da, revine pentru internare in termen de

M nu, nu este necesard revenirea pentru internare

Se completeazd obligatoriu una din cele trei informatii:

O S-a eliberat prescriptie medicald, caz in care se va Inscrie seria si numé&rul acestela

O Nu s-a eliberat prescriptie medicald deoarece nu a fost necesar

™ Nu s-a eliberat prescriptie medicald

Se completeazi obligatoriu una din cele trel informatii:

O S-a eliberat concediu medical la externare/consultatia din ambulatoriu, caz in care se va inscrie seria si numarul acestuia

O Nu s-a eliberat concediu medical la externare deoarece nu a fost necesar

M Nu s-a eliberat concediu medical la externare

Se completeazd obligatoriu una din cele doud informatii:

O S-a eliberat recomandare pentru ingrijiri medicale la domiciliu/paliative la domiciliu

M Nu s-a eliberat recomandare pentru ingrijiri medicale la domiciliu/paliative la domiciliu, deoarece nu a fost necesar

Se completeazad obligatoriu una din cele dou3 informatii:

O S-a eliberat prescriptie medical3 pentru dispozitive medicale, tehnologii si dispozitive asistive in ambulatoriu

Nu s-a eliberat prescriptie medicald pentru dispozitive medicale, tehnologii si dispozitive asistive in ambulatoriu deoarece nu a fost

necesar
(cu viza Unitatii judetene de implementare a programului, pentru diabet)

Unitate judeteana de diabet zaharat

Nr. de inregistrare a asiguratului

Calea de transmitere:

‘ . 2 - prin asigurat X
ABLA@IQ% Q68660 - prin postd

\ ¢ psi !

18 i
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Data externare: 05-12-2022

Semnétura si parafa medicului  CAT,

660

e, din care un exemplar réméne la medicul care a efectuat consultatia/serviciul,
iar un exemplar este transmis medicului de famy| igului de specialitate din ambulatoriul de specialitate. Scrisoarea medicalé sau
biletul de iegire din spital sunt documente tipizatg care se intocmesc la data externdrii, intr-un singur exemplar care este transmis
medicului de familie/medicului de specialitate din\ambulatoriul de specialitate, direct ori prin intermediul asiguratului;
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